Таблица № 42
Самовоспитание как процесс и результат воспитания









	1. «Что назначено непременно исполнить, то исполняй, не смотря ни на что»
2. «Что исполняешь, исполняй хорошо»
3. «Никогда не справляйся в книге, ежели что-нибудь забыл, а старайся сам припомнить»
4. «Заставь постоянно ум твой действовать со всею ему возможной силою»
(Л.Н.Толстой. Полн.собр.соч., М.-Л., ГИХЛ, 1934. Т.46, с.15).
	1. «Спокойствие совершенное, по крайней мере, внешнее»
2. «Прямота в словах и поступках»
3. «Обдуманность действий»
4. «Решительность»
5. «Не говорить о себе без нужды ни одного слова»
6. «Не проводить времени бессознательно; делать то, что хочешь, а не то, что случится»
7. «Каждый вечер добросовестно давать отчет в своих поступках»
8. «Не хвастать ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что будет» 
(К.Д.Ушинский. Собр.соч., М., изд. АПИ РСФСР, 1952. Т.11. с.27.).


Самовоспитание - это деятельность человека, направленная на изменение 


своей личности (Рувинский Л.И).





Предпосылки и условия самовоспитания школьника





1. Обстоятельства жизни (материальные и культурные, моральные и психологические, в которых живет индивид и которые накладывают свой отпечаток на его помыслы, чувства, поведение).


2. Воспитание (в широком смысле слова).


3. Самопознание (изучение личностью собственных психических и физических особенностей).


4. Активная деятельность (систематическая учебная и общественная работа, труд).





Приемы самопобуждения к самовоспитанию





1. Верить в себя.


2. Самоободрение.


3. «Себя принуждать» (Л.Толстой).


4. Самонаказание.


5. Самопоощрение.


6. Самоконтроль.


7. Самоотчет.


8. Личные обязательства.


9. Самоприказ.





Педагогическое стимулирование самовоспитания школьников





1. Сообщение знаний о самовоспитании.


2. Организация самовоспитания в коллективе (коллективное самообязательство).


3. Оказание педагогической  помощи   школь-


нику в составлении индивидуальной програм-


мы самовоспитания.


4. Создание в коллективе общественного мне-


ния.





Правила самовоспитания








PAGE  
48

